
श्रील प्रभुपाद के द्ारा निददेशित हरे कृष्ण महामंत्र जाप करिे के ६४ तरीके
आवतृ्ति

•	 पूरे तदन सारी राति
•	 सदैव
•	 तितिना संभव
•	 हर समय
•	 हर क्षण में
•	 तनरंतिर
•	 लगातिार
•	 तन्य िाप मालापे
•	 लगातिार
•	 अधिक से अधिक
•	 ननयममति रूप से
•	 बारमबार
•	 दैतनक चौबीस घंटे
•	 िब भी संभव हो
•	 त्थिरतिा के साथि
•	 बबना ववफल सोलह माला

भाव ववधि
•	 भकतिो के समूह में
•	 शुद्ध भकति दवारा तनददेतशति
•	 ्पषट रूप से िपना और सुनना
•	आसानी से
•	 केवल
•	 बबना ककसी अपराि के
•	 िोर से और तवनम्रतिा से
•	 अच्छी तिरह से
•	 पूरी तिरह से
•	 गंभीरतिा से अभयास
•	 उधचति रूप से
•	 तिाल ममलाकर
•	 कोई शोर सराबा ककये बबना
•	 तबना कोई पाप तकये
•	 बबना बबचररति हुए
•	 बहुति धयान पूव्वक
•	 िब गभ्व में हो या गभ्व से बाहर
•	 नींद के दौरान
•	 बहुति श्रद्धा और तवशवास के साथि
•	 िीभ की नोंक से
•	 मन ही मन िाप कर सकति ेहो

्ा्णरीपरीडरीआ- जो कक इंटरिेट पर श्रील प्रभुपाद के गौर्िाली प्राकट्य है, इस के निमामा्ण में िाशमल 
होिे के शलए हम आप को आमंत्त्रत करत ेहै  - जो सभरी के लाभ के शलए है. 

हमें ईमेल भेज सकत ेहैं - vaniseva@vanipedia.org

http://vaniquotes.org/wiki/64_ways_to_chant_Hare_Krsna

हरे कृषण हरे कृषण 
कृषण कृषण हरे हरे
हरे राम हरे राम
राम राम हरे हरे 

•	 साविानीपूव्वक
•	 भतकतिपूव्वक
•	 ववशवास के साथि
•	 भावना सहहति
•	 भगवान कृषण को प्रसनन करने 
के मलए

•	 गंभीरतिा से
•	 प्रसननतिा पूव्वक
•	 तवनम्र भाव से
•	 ककसी भी पररत्थिनति में
•	आनंदपूव्वक
•	 शातनति से
•	 ववशुद्ध नाम
•	 गंमभरतिा से
•	 हदवया भावना भाववति होकर
के साथ
•	 एक मिबूति शपथि
•	 दृढ़ संकलप
•	 भतकति
•	 परमानंद
•	आ्थिा और तवशवास
•	आ्थिा और श्रद्धा
•	 बडी खुशी
•	 बहुति आनंद
•	 हमारे तदल और आ्मा
•	 पयार के आसँू
ककसरी भरी त्ििा
•	 तनंदा
•	 पशचातिाप
•	 उ्देशय
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िाप करने से हम बन िायेंगे...

•	आधयात्मक िीवन में उननति
•	 लाभातनवति
•	 उजजवल चेहरा
•	 पूण्व रूप से शुद्ध
•	 शुद्ध ज्ान के ्तिर पर पहुचना
•	 तदवयतिा को प्रापति करना
•	 कृषण के प्रनति पे्रम में िागनृति
•	 सारे ख़तिरो से मुतकति
•	 िीवन की िहटलतिाओ ंसे मुतकति
•	 पापी िीवन के संक्रमण से मुतकति
•	 भौततिक दःुखो से मुतकति
•	 संसातरक बंिनो से मुतकति
•	 संसातरक संक्रमण से मुतकति
•	 ममथया अहंकार की गलतिफहमी से मुतकति
•	 पापी कममो के फलो से मुतकति
•	 दोष युकति अव्थिा से मुतकति
•	 अपरािों से मुतकति
•	 पूण्व रूप से शुद्ध
•	 पूण्व रूप से सुिार होना
•	 िीरे िीरे कृषण के प्रनति आकवष्वतिति
•	आंतिररक रूप से ्वच्
•	 इसी िीवन में मुतकति
•	 पूण्व पुरुषो्तिम परमेषवर के पे्रमी
•	 पूण्व
•	 सभी पररत्थिनतियों में संरक्क्षति
•	 एक ब्ाहमण के रूप में दीतक्षति होने योगय
•	 पररशोधिति
•	आधयात्मक िीवन में धगरने के खतिरों से वचा हुवा
•	 कोमल हृदय
•	आधयात्मक रूप से मिबूति
•	 महानतिम धयानी
•	 महानतिम योगी

िाप करने से...

•	 एक प्थिर तदल इंसान भी तपघल िाएगा
•	आसुरीक गनतिववधियां बंद हो िाएँगी
•	 सब कु् बहुति आसान हो िातिा है
•	 भूति तटक नहीं सकतिे
•	 िीरे िीरे हम हदवय आनंद कक अनुभूनति करने लगति े
है

•	 संसाररक अत्ति्व समापति हो िातिा है
•	 कृषण के प्रनति हमारा नन्य पे्रम(िो कक अभी सुपति 
अव्थिा में हैं) तुिरंति िागतृि हो िातिा है

•	 हमारी आखँें आसँुओ ंसे भर िाएँगी
•	 हमारी आवाि लडखडातिी हैं
•	 संसार क्र सारे वयतकति बहुति खुश रहेंगे
•	 बहुति जयादा लाभदायक प्रभाव होँगे
•	 मन के सारे मलै िूल िायेंगे
•	 भगवान ्अपने आप को ्वतिः प्रकट करेंगे
•	 िीवन की सम्यायों का समािान बहुति सरलतिा से 
ममल िाति ेहैं

•	 हम कृषण का धयान आकवष्वति करति ेहैं
•	 हम में हदैवक गुणो का ्वतिः रूप से तवकास होतिा है
•	 हम कृषण के साथि सीिा वयवहार करति ेहैं
•	 हम में भाव और परमानंद का ववकास होतिा है
•	 हमें तदल की िडकनो का ऐहसास होने लगतिा है
•	 हम तिुरंति तदवय ्तिर को प्रापति होति ेहैं
•	 हम अपने आप को मुक्ति अव्थिा में रखति ेहैं
•	 हमें कभी भी थिकावट की अनुभूनति नहीं होतिी है
•	 हम एक अधयात्मक गहृ को प्रापति करति ेहैं
•	 हमें भागवति पे्रम प्रापति होतिा है
•	 हम रसराि श्री कृषण का आ्वादन करति ेहैं
•	 हम माया की बौ्ार को झलेति ेहैं
•	 हम पुनः अपने घर,भगवद्धाम लौट िाति ेहैं
•	 हम स््व गुण के ्तिर को प्रापति होति ेहैं
•	 हम आधयात्मक िीवन के ्तिर को प्रापति होति ेहैं

श्रील प्रभुपाद के द्ारा निददेशित हरे कृष्ण महामंत्र के जाप से होिे ्ाले ६४ परर्णाम
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